STAGIONE 25-26

SSD GYMNICA SRL - via Ghilarza n°5 - Oristano - OR - tel. 0783/027493 whats'app 344/5488836

IMPORTANTE: IL PALINSESTO POTREBBE ESSERE SOGGETTO A VARIAZIONI

LUNEDiI MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERDi SABATO
P1 P2 P1 P2 P1 P2 P1 P2 P1 P2 P1 P2
S. N.LIBERO
06:45 S.N. LIBERO S.N. LIBERO S.N. LIBERO S.N. LIBERO S.N. LIBERO [ORE 7]
DALLE 9 CIRCUIT
it FIT NUOTO TREADMILL ACQUA GYM ACQUA GYM
NUOTO BABY
DALLE 10 RECUPERO CIRCUIT RECUPERO
ACQUA GYM ACQUA GYM NUOTOFIT | DA3MESIA1L
ALLE 10.50 o FUNZIONALE | TREADMILL FUNZIONALE 2
ANNO (40 MIN)
AR ACQUA GYM FIT NUOTO FIT NUOTO DANlU /(: ;oAmﬁ\((“
ALLE 11.50
MIN)
DALLE 12 RECUPERO RECUPERO RECUPERO
ALLE 12.50 FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE
DALLE 13.30
—— HYDRO CIRCUIT HYDRO CIRCUIT
DALLE 14.30 CIRCUIT
ALLE 15.20 |ACQUACIRCUIT TREADMILL
DALLE 15 SRS
ALLE 15.50
ANNO (40 MIN)
S.N. LIBERO + NUOTO BABY
DALLE16 | S.N.LIBERO + RECUPERO RECUPERO
B. BIMB . B. BIMB .N. BIMB . B. BIMB DA 1A 3 ANNI (45
ALLE 1650 |5 BIMBI base| AMB: BIMBI | AMB.ABULTI | )0 D) | AMB.BIMBI |HYDROWORK|  S.N.BIMBI | o0 | AMB.ADULTI | AMB. BIMSI (
intermedio MIN)
DALLE 17 S.N. BIMBI S.N. BIMBI base + AMBBIMBI + | RECUPERO S.N. BIMBI
ae1750 | mtermedio | AMB-BIMBI |S.N. BIMBI base| AMB. BIMBI ntormedio | AMB-BIMBI | e | FunzionaLE | intermedio AMB. BIMBI
IRCUIT IRCUIT ACQUA IRCUIT
DALLE 18 CIRCU ACQUA CIRCUIT HYDRO CIRCUIT CIRCU Q CIRCU
ALLE 18.50 TREADMILL grandi attrezzi TREADMILL CIRCUIT TREADMILL
DALLE 19 CIRCUIT acuA oo creurr| RECUPERO CIRCUIT ACQUA GYM CIRCUIT RECUPERO
ALLE19.50 | TREADMILL CIRCUIT+BIKE FUNZIONALE | TREADMILL TREADMILL | FUNZIONALE
RECUPERO RECUPERO HYDRO RECUPERO
DALLE 20 HYDRO BASKET
ALLE 20.50 FUNZIONALE FUNZIONALE BASKET FUNZIONALE




STAGIONE 25-26 SSD GYMNICA SRL - via Ghilarza n°5 - Oristano - OR - tel. 0783/027u93 whats'app 3uu/5U88836
LUNEDiI MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERDi
S.FITNESS 1 S. OVEST S. AIKIDO S.FITNESS 1 S. OVEST S.FITNESS 1 S. OVEST S. AIKIDO S.FITNESS 1 S. OVEST S.FITNESS 1 S. OVEST S. AIKIDO
dalle 07
alle 07:50
dalle 09 GINNASTICA GINNASTICA GINNASTICA
G.A.G. TOTAL BODY
alle 09:50 PILATES PILATES GYM PILATES
dalle 10
alle 10:50 TOTAL BODY POSTURALE TABATA POSTURALE TABATA POSTURALE
dalle 11 GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE GINNASTICA
alle 11:50 PER DONNE Uele] PER DONNE TR PILATES
dalle 12
alle 12:50
dalle 13:30 FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
alle 14:20 TRAINING AEROFUNK PUMP TRAINING PUMP AL ML
dalle 14:30 WALKING & WALKING &
- TONO PUMP TOTAL BODY TONO TONO PUMP TONO
dalle 15:30
alle 16:00
dalle 16 GINNASTICA GINNASTICA
LE LE
alle 16:50 POSTURA PILATES POSTURA PILATES
dalle 17 POSTURALE GLUTEO
A.G. L L BOD L L BOD L BOD
alle 17:50 G.A.G WALKING TOTAL BODY PANCIA PIATTA WALKING TOTAL BODY SLOW TOTAL BODY PEREETTO
dalle 18 CROSS CARDIO E POSTURALE CROSS CARDIO E FUNCTIONAL CROSS CARDIO E
alle 18:50 DIMAGRIMENTO SLOW HOSIILTE3 DIMAGRIMENTO TRAINING HERCLiAE3 DIMAGRIMENTO AOBILALE
dalle 19 FUNCTIONAL GINNASTICA GINNASTICA GINNASTICA FUNCTIONAL GINNASTICA
CROSS CARDIO TOTAL BODY FUNCTIONAL STEP
alle 19:50 TRAINING PILATES PILATES YOGA [19.30 TRAINING PILATES
dalle 20 JFIT BOX AEROBICO GINNASTICA LATIN FITNESS AEROBICA STEP FIT BOX AEROBICO LATIN FITNESS GINNASTICA
alle 20:50 20.10 PILATES [20.30] [20.10] [20.30] PILATES
dalle 21
alle 21:50

IMPORTANTE: IL PALINSESTO POTREBBE ESSERE SOGGETTO A VARIAZIONI




